
Mação

について
マサォン
マサォン（Mação）の村は、ポルトガル内陸部、ピニャル（Pinhal）の地域にあります。これは、ヨーロッパ最大の森林地帯の中に
あるということを意味しています。静かな村では、ベイラ・バイシャ地方（Beira Baixa）の特徴（特にその小高い丘と谷のなす周囲
の風景）と、リバテージョ地方（Ribatejo）の特徴（ことに石灰の白壁が顕著なうえ、色彩で縁取られた窓や戸口を持つ家々）がま
ざりあっています。

村の見どころは、16世紀の教区教会（Igreja Matriz）と、周辺に点在する、古代の人々がこの地に居住していたことを示す数多くの
考古学的遺跡です。その例としては、カラタォン（Caratão）の鉄器時代の城や、コアドウロ（Coadouro）のローマ時代の橋が挙げ
られます。

近くにあるラデイラ・デ・エンヴェンドス（Ladeira de
Envendos）の温泉は、さまざまな疾患治療に効果があります。暑い時期には、オルティガ・ダム（Barragem da
Ortiga）の湖岸の浜辺が、なによりもお薦めです。

夏の週末には、市内の村のどこかで必ずにぎやかな祭りが開催されます。なかでもひときわ盛大なものが、7月初めの見本市（Feira
Mostra）です。ここではこの地方の料理や手工芸品を堪能することができます。また、9月第1週にはサンタ・マリア祭（Festa de
Santa Maria）が行われます。

郷土料理のなかでも代表的なものが、ヤツメウナギのリゾット、豆とキャベツの煮込み、ソーセージやスモークハム類です。デザー
トとしては、ボーロス・フィントス（bolos fintos）（発酵させてふくらませたケーキ）、フォファス・デ・マサォン（Fofas de
Mação）というカヴァカス（cavacas）（軽くぱりぱりしたクッキーの一種）がお薦めです。
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