
宿泊施設

アルガルヴェ

Tavira
A Cabana da Ria
現地の宿泊施設
住所： Rua do Junco, 3.1 A 8800 Cabanas de Tavira
Eメール:  cabanadaria1@gmail.com

特色とサービス:
セントラルヒーティング; レストラン; ベッド数: 4; 部屋数: 3;
インターネット接続; セントラルエアコン; プール; 室内プール;
同性愛者許容; 喫煙OK; 専用バスルーム付きの部屋; キッチン; テラス;
アクセス:
屋外駐車場; バス; 送迎サービス; バイクOK;
客室設備:
室内エアコン; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可; 表示価格: $$$ (60€ - 90€);
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス:
ベッドルーム, レストラン, バー, 中庭, プール;

ポルトと北部地方

Barcelos
Casa do Bosque
現地の宿泊施設
住所： Rua da Escola nº284775-159 MinhotãesBarcelos, Braga
��： +351 918 101 050
Eメール:  merityellow@gmail.com | dancas@sapo.pt

アクセス:
屋外駐車場; 送迎サービス; バイクOK;
特色とサービス:
レストラン; 部屋数: 4; インターネット接続; セントラルエアコン;
喫煙OK; 専用バスルーム付きの部屋: 2; キッチン; 朝食; テラス;
客室設備:
室内エアコン; 室内テレビ; 室内暖房;
支払い:
表示価格: $$$ (60€ - 90€);
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口: 一部;
バリアフリーのエリア／サービス: レストラン;

Porta 11
現地の宿泊施設
住所： Rua Rua São Francisco, 11Barcelos4750-295 BarcelosPortugal
��： +351 933 747 245
Eメール:  onzeporta@gmail.com

特色とサービス:
レストラン; ベッド数: 3; 部屋数: 2; インターネット接続; 朝食;
アクセス:
バス; 鉄道駅;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; 建物内のバリアフリー通路: 全部;
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Terras de Bouro
Galicia Guesthouse
現地の宿泊施設
住所： Lugar dos Bairros, 67 - Vilar da Veiga4845 - 065 Gerês
��： +351 253 391 378
Eメール:  reservas@galiciaguesthouse.pt ウェブサイト：
http://www.galiciaguesthouse.pt/

時刻表:
08:00 / 24:00 ;
特色とサービス:
セントラルヒーティング; バー; レストラン; ベッド数: 7; 部屋数: 7;
インターネット接続; ランドリーサービス; 専用バスルーム付きの部屋: 7;
朝食; テラス;
アクセス:
屋外駐車場; バス; 送迎サービス;
客室設備:
室内エアコン; 室内テレビ; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可; 表示価格: $$ (30€ - 60€);
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 一部; バリアフリーのエリア／サービス: ベッドルーム,
レストラン, バー;

壮大な客室、伝統的なレストランでの伝統的なポルトガル料理、テラス
でのリラックス、ジェレスの美しさをお楽しみください

Vila Nova de Gaia
The House of Sandeman Hostel & Suites
現地の宿泊施設
住所： Largo Miguel Bombarda, 34430-175 Vila Nova de Gaia
��： +351 220 997 022
Eメール:  reservations@thehouseofsandeman.pt ウェブサイト：
http://thehouseofsandeman.pt/

時刻表:
24h;
特色とサービス:
セントラルヒーティング; バー; レストラン; ベッド数: 43; 部屋数: 12;
インターネット接続; セントラルエアコン; 専用バスルーム付きの部屋:
12; 朝食; テラス; 共同ルーム: 4;
客室設備:
室内エアコン; 室内金庫; 室内テレビ; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可; 表示価格: $ (0€ - 30€);
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; バリアフリーのエリア／サービス: ベッドルーム,
レストラン, バー, 中庭;

ポルトガル中部地方
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Águeda
Agueda Hostel and Friends
現地の宿泊施設
住所： Rua José Maria Veloso, 83750-156 Águeda
��： +351 911 804 490 ファックス： +351 234 136 620
Eメール:  geral@aguedahostel.pt ウェブサイト：
https://www.aguedahostel.pt

アクセス:
屋外駐車場; バス; 鉄道駅; ガレージ; 送迎サービス; バイクOK;
特色とサービス:
バー; レストラン; ベッド数: 44; 部屋数: 5; インターネット接続;
同性愛者許容; ランドリーサービス; ロッカー; キッチン; 朝食; 食堂;
テラス; 共同ルーム: 4;
客室設備:
インターネット接続可; 室内暖房;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 入口へのバリアフリー経路: 一部; バリアフリー入口:
一部; 建物内のバリアフリー通路: 一部; バリアフリーのエリア／サービス:
ベッドルーム, 中庭;

Cadaval
Terra Lusa
現地の宿泊施設
住所： Rua Flores 50Rochaforte, Lamas e Cercal2550-377 Cadaval
��： +351 913 398 498
Eメール:  terra.luso@gmail.com ウェブサイト： https://terraluso.com/

特色とサービス:
レストラン; ベッド数: 5; 部屋数: 5; プール; 同性愛者許容;
客室設備:
室内エアコン; 室内金庫; 室内テレビ; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
表示価格: $$$ (60€ - 90€);
アクセス:
送迎サービス; バイクOK;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備;

ポルトガル出身の私にとっては、原点回帰のようなもの。

夢とくつろぎと健康を分かち合いたいという想い。

Terra Lusoは、バスルーム、プライベートトイレ、テレビ、無線LAN、テ
ーブルコーナー、コーヒーメーカーを備えた5つの広くて美しい部屋で、
あなたをお待ちしています。

 Serra de Montejuntoの渓谷と山々の丘陵を見渡すことができます。

息をのむような非現実的な風景、豊かさ、基本に忠実であることが保証
されています。私たちは、ゲストルーム、予約制の夜食、よりヒューマ
ンスケールなディスカバリーツアー（走らずにじっくりと発見するツア
ー）を提供します。

サービス：ヘアードレッシング、マッサージ、プロによるマニキュアと
ペディキュア（予約制）。

予約制の空港送迎サービス。

リスボンから45分、最初のビーチに近く（30分以内）、モンテジュント
岬から9kmに位置し、ハイキング、マウンテンバイク、登山、洞窟学、デ
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ルタ飛行機、ミル、13世紀から続くチャペルや修道院、王室氷工場があ
なたを待っています。

ボンバラル、壮大なブッダ・エデン・パーク、キンタ・ド・サングイナ
ル、キンタ・ド・グラディルなど多くのワイナリーがあり、世界中に輸
出されている有名な洋梨「ロシャ」も忘れてはいけません。

中世の壮大な城と町並み、定期的に開催されるイベント、ビーチ、Foz
do Arelhoで海に合流する美しいラグーンなどの魅力を持つObidos（オビ
ドス）。

ペニシェは美しいビーチ、サーフィン大会、Berlangues de Peniche島へ
のツアー、カルダス・ダ・ライニャは素晴らしいビーチ（Salir do
porto、Baleal、Foz de Arelho、st Martinho do Porto ect
...）と有名な温泉があります。

ラウリーニャは、ビーチ（Areia branca、Valmitao）と豊かな考古学的遺
産、そして恐竜をテーマにした新しいDinoparqueを有しています。

トーレス・ベドラスとそのビーチ（セント・クルス）、そしてダイナミ
ックな街並み。

マフラとその宮殿、タパイダス公園、ループ公園（イベリア半島オオカ
ミ保護センター）、そしてもちろんナザレは、有名なサーフィンの波と
大会、壮大な鐘楼、美しい砂浜、そしておいしいレストランがあること
で知られています。

そして、ファティマの聖母とその有名な洞窟。

テンプル騎士団の街トマール、その壮大なキリスト修道院と有名な高原
の祭り。

私たちの地域とゲストハウスを発見していただくきっかけになれば幸い
です。

私たちの地域や客室を発見し、おいしい食事や発見的な散歩を共有し、
あるいは単にリラックスし、癒され、壮大な夕日を楽しむために来たい
と思っていただけたなら、幸いです。

Lourinhã
The Far End Surf House
現地の宿泊施設
住所： Rua do Bolardo, 4Nadrupe2530-183 Lourinhã
��： +372 5421 0907
Eメール:  info@farendsurfhouse.com ウェブサイト：
https://farendsurfhouse.com/

特色とサービス:
レストラン; ベッド数: 7; 部屋数: 5; プール; 喫煙OK; 朝食; 食堂; テラス;
共同ルーム: 2;
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Lousã
Casa da Urze
現地の宿泊施設
住所： Talasnal3200-120 Lousã
��： +351 239 43 97 60
Eメール:  mjosesousa@sapo.pt ウェブサイト：
http://www.casadaurze.eu/

アクセス:
屋外駐車場; バイクOK;
特色とサービス:
バー; レストラン; ベッド数: 3; 部屋数 : 1; インターネット接続; キッチン;
朝食; 食堂; テラス; 共同ルーム;
客室設備:
インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
トラベラーズチェック利用可; 表示価格: $$$ (60€ - 90€);
"オールインクルーシブ"料金;
バリアフリー案内:
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
特別なお手伝いが必要な方の受付エリア; 建物内のバリアフリー通路:
全部; バリアフリーのエリア／サービス: 会議室, レストラン, バー, 中庭;
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 運動障害, 精神障害;

Casa Lausus
現地の宿泊施設
住所： Talasnal3200-120 Lousã
��： +351 96 308 67 54
Eメール:  pauloperalt@gmail.com

時刻表:
Check in from 3:00 pm, Check out until 1:00 pm;
その他の情報:
設備の整ったキッチン、我々は寝室リネン、トイレ、キッチンを提供し
ます.
特色とサービス:
セントラルヒーティング; レストラン; ベッド数: 2; 部屋数: 2;
インターネット接続; 同性愛者許容; キッチン; 朝食; テラス;
アクセス:
屋外駐車場; バス; バイクOK;
客室設備:
インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
表示価格: $$$ (60€ - 90€); "オールインクルーシブ"料金;
バリアフリー案内:
支援スキル: 視覚障害, 聴覚障害, 精神障害;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害;

ハウスルーム、キッチン、1つのトイレ、パノラマテラス、リビング、2
つのベッドルームで構成されてい

Miranda do Corvo
Bed and Breakfast Equitare Rural
現地の宿泊施設
住所： Rua Eusébio Tamagnini 267, Godinhela3220-112 Miranda do
Corvo
��： +351 961 690 504; +351 938 405 418
Eメール:  info@equitarerural.com ウェブサイト：
https://equitarerural.com/

時刻表:
チェックイン時間：17:00から チェックアウト時間：12:00まで
朝食時間：7:00から10:00まで 営業日：月曜日から日曜日     ;
特色とサービス:
セントラルヒーティング; バー; レストラン; ベッド数: 13; 部屋数: 7;
インターネット接続; セントラルエアコン; 喫煙OK;
専用バスルーム付きの部屋: 7; 朝食; 食堂; テラス; 共同ルーム: 7;
アクセス:
屋外駐車場; バス; バイクOK;
客室設備:
室内エアコン; 室内テレビ; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可; 表示価格: $$$$
(>90€); "オールインクルーシブ"料金;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス:
ベッドルーム, 会議室, レストラン, バー, 中庭; 支援スキル: 運動障害,
精神障害;

 Bed and Breakfast Equitare Ruralは、田舎のブティックの快適さと馬の
世界の魅力的なテーマを組み合わせたユニークで居心地の良い体験です
。合計10室のブティックルームがあり、それぞれがユニークで独自のデ

Equitare Rural
現地の宿泊施設
住所： Rua Eusébio Tamagnini 267, Godinhela3220-112 Miranda do
Corvo
��： +351 961 690 504
Eメール:  Booking@equitarerural.com ウェブサイト：
https://equitarerural.com/

特色とサービス:
セントラルヒーティング; バー; レストラン; ベッド数: 3;
インターネット接続; セントラルエアコン; 同性愛者許容; 喫煙OK;
専用バスルーム付きの部屋: 5; 食堂; テラス;
アクセス:
屋外駐車場; バス; バイクOK;
客室設備:
室内エアコン; 室内テレビ; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可; トラベラーズチェック利用可; 表示価格: $$$
(60€ - 90€); "オールインクルーシブ"料金;
バリアフリー案内:
車椅子用通路の設備; 身体障害者専用駐車スペース;
入口へのバリアフリー経路: 全部; バリアフリー入口: 全部;
建物内のバリアフリー通路: 全部; バリアフリーのエリア／サービス:
ベッドルーム, 会議室, レストラン, バー, 中庭; 支援スキル: 運動障害,
精神障害;

エキターレ・ルラル アパートメントは、田園地帯の快適さとエキサイテ
ィングな馬術のテーマを組み合わせたユニークで歓迎される体験です。 3
つの部屋、それぞれが専用のバスルームとキッチン・ダイニングルーム
を備えており、最も象徴的な馬の品種の美しさと多様性を反映した滞在
が提供されます。  各部屋は、フリージアン、シェットランド、ソライア
など、異なる馬の品種に捧げられており、テーマのある魅力的な雰囲気
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ザインで、最も象徴的な馬の品種の美しさと多様性を反映する滞在を提
供しています。  堂々たるムスタングからエレガントなフリジアン、高貴
なルシタノ、そして俊敏なスペイン語まで、各部屋は異なる馬の品種に
捧げられており、ゲストはテーマパークのような魅力的な雰囲気に浸る
ことができます。また、ガラノ、ソライア、シェットランド、アラブな
ど、他の品種にも専用の部屋があり、それぞれが独自のスタイルと特徴
を持っています。  ブティックルームでの宿泊オプションに加えて、最大
8人のグループや家族向けの3ベッドルームアパートメントもご利用いた
だけます。このアパートメントには独自のキッチンが備わっており、滞
在中の柔軟性と快適さを提供します。  当施設は魅力的な客室だけでなく
、追加の設備でも目立ちます。イベントや会議に利用できる多目的ルー
ムを完備しており、さまざまな用途に対応した柔軟で機能的なスペース
を提供しています。 
さらに、最も要求の厳しい口に合うよう、施設の下部にはEquitare Rural
レストランがあり、最高の材料で調理された美味しいスペインとポルト
ガルの地中海料理を楽しむことができます。居心地の良い家族的な雰囲
気で提供されます。 
また、ペットフレンドリーであることを忘れてはいけません。Equitare
Ruralでの滞在中には、愛犬を一緒に連れて来ることができます！  最後に
、馬の世界に関連するさまざまなアクティビティを提供する当施設の乗
馬センターをお忘れなく。乗馬レッスンからSerra da
Lousãの壮大な山々を駆けるエキサイティングな乗馬まで、Equitare Rura
lでの滞在中に忘れられない乗馬体験をお楽しみいただけます。当施設へ
ようこそ、乗馬の楽園へ！

に浸ることができます。 8人まで収容可能なこのアパートメントは、快適
な滞在を提供するための柔軟性と快適さを提供します。  快適な部屋に加
えて、私たちの宿泊施設には、忘れられない体験を保証するための追加
の施設があります。 完全に備え付けられたキッチン・ダイニングルーム
では、ゲストが自分の食事を準備し、友人と楽しい時間を過ごすことが
できます。 イベントやミーティングのために多目的ルームを借りること
もでき、さまざまな機会に対応した多目的で機能的なスペースを提供し
ます。  宿泊施設の下部には、Equitare Rural レストランがあり、スペイ
ンとポルトガルの地中海料理を、居心地の良い家族的な雰囲気でお楽し
みいただけます。 
さらに、当施設はペットフレンドリーであり、Equitare Rural
での滞在中に愛するペットをお連れいただけます。 馬好きの方には、馬
術センターで、乗馬レッスンからスリリングな自然散策まで、さまざま
な馬に関連するアクティビティを提供しています。
当施設へようこそ、馬好きの楽園へ！

Tábua
Casa Mondora
現地の宿泊施設
住所： EN337 (No. 152), Ronqueira 3420-173 Mouronho
��： +351 925 335 726
Eメール:  kdnoelstorr@gmail.com

特色とサービス:
セントラルヒーティング; レストラン; ベッド数: 5; 部屋数: 5;
インターネット接続; プール; 同性愛者許容; 喫煙OK; ランドリーサービス;
キッチン;
アクセス:
バス; ガレージ; バイクOK;
支払い:
表示価格: $$$$ (>90€);
バリアフリー案内:
身体障害者専用駐車スペース; 入口へのバリアフリー経路: 全部;
バリアフリー入口: 全部; 支援スキル: 聴覚障害, 精神障害;
利用可能な支援プロダクト／サービス: 聴覚障害, 精神障害;

リスボンとその周辺地方

Lisboa
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The Independente Hostel & Suites
現地の宿泊施設
住所： Rua de S. Pedro de Alcântara, 811250-238 Lisboa
��： +351 213 461 381 ファックス： +351 213 478 402
Eメール:  reservations@thecollective.pt ウェブサイト：
http://theindependente.pt/hs/

特色とサービス:
セントラルヒーティング; バー; レストラン; ベッド数: 90;
インターネット接続; 専用バスルーム付きの部屋: 4; 朝食; 共同ルーム: 11;
客室設備:
室内エアコン; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可;

The Independente Suites & Terrace
現地の宿泊施設
住所： Rua de S. Pedro de Alcântara, 831250-238 Lisboa
��： +351 213 461 381
Eメール:  reservations@thecollective.pt ウェブサイト：
http://theindependente.pt/suitesandterrace/

時刻表:
24h;
特色とサービス:
セントラルヒーティング; レストラン; ベッド数: 90; 部屋数: 18;
インターネット接続; 朝食; テラス;
客室設備:
室内エアコン; 室内金庫; 室内テレビ; インターネット接続可; 室内暖房;
支払い:
クレジットカード利用可; 表示価格: $$$$ (>90€);
バリアフリー案内:
バリアフリーのエリア／サービス: ベッドルーム, レストラン, バー;
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